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Ministry of Family
and Social Policy

Bu 6hxeHelb 3 YKpaiHu?

Lie moxnuea ponomora aAna Bac Ta Bawoi ciM'i oa0 nowyKy po6otu

[e wykaTu gonomory?

Bu MoXeTe ckopucTaTUcs 6e3KOLLITOBHOK AONOMOIOK NOBITOBOro ypaay npaui (340 BiagineHb)
a60 BOEBOACHKOr0 yrnpaeniHHg npaui (16 BigAaineHb), Wo BKIKOYAE NiATPUMKY B MOLLYKY po6oTy,

FOTIOBHUM YMHOM LUIAXOM NpaueBiallTyBaHHA Ta KOHCYNIbTYBaHHA 3 NMUTaHb Kap‘epm.

3BepHiTbcA B Ypapa npaui abo Ha 3eneny niHilo

3B'AXITbCA 3 ypsALOM npaLi 3a TenedoHOM abo Ha rapayy niHito: l 9 52
o
a 4

a60 3BEPHITbCA A0 HAWGAVXKYOro YpsAy npaLi, e KOHCYNbTaHT KilieHTa (KOHCYNIbTaHT 3 Kap'epu uu
areHT 3 NpaLeBnalwTyBaHHA) NOCMINKYETbCA 3 BaMy, 06 BU3HaYMTK Bally cuTyallito Ta noTpeéu.
BiH 3anuTae Bac, 3okpema, npo npodeciiiHy KBanidikauito, npodeciiHuii AOCBIg, Te, AKa poboTa
Bac LikaBuUTb, ika Npodecis, B AKOMY BMUMIpi TOLLO.

Bu MOXeTe B3SITU Ha 3yCTpiy AOKYMEHTH, LLO CTOCYOTbCA Balwoi npodeciiHoi kBanidikauii Ta
JOCBigy po60oTH, IKLLO BOHW €.

Bu oTpUMaETe HacTYMHy fornomory

[locepeHuLTBO 1pu ngagesnawryBaHHi

Bu moXkeTe caMOCTiMHO KopucTyBaTucs LleHTpanbHOK 6a30t0 BakaHcii, He BigBigyouu ypsg,
npawi, 3a fONOMOrot KoMn'toTepa, TenedoHy UM iHWKUX MOBINbHMX MPUCTPOIB 3 JOCTYNOM [0
IHTepHety (http://oferty.praca.gov.pl). TloWyK BakaHCi TakoX MOXIWBWIA 3a [OMNOMOIOK
cnevjanbHoro MobinsHoro goaatka ePraca (Android Ta i0S).

K

By TakoX MOXeTe cKOpucTaTUCS LOMOMOror MpauiBHWKa ypagy npali, SKui LONOMOXe BaM
3HaWTK BaKaHcii B LleHTpanbHili 6asi BakaHCiii (ab6o iHWMX 6asax BakaHCiit) Ta HagacTb
iHbopMauio npo BignoBigHI BakaHcil (KOHTaKTHI faHi po6oToAaBuA Ta iHWa BaXkivBa
iHbopmaLis).

T 3 3ABAHTAXKMNTH 3

@& App Store ™ Google Play
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IHOpMaALLiF IPO MOXXIMBOCTI OTPUMAHHS iHLIOI JONOMOrA

MpauiBHWK ypsaay npai TakoX HagacTb Bam iHopMalito Npo MoXIMBICTL OTPUMaHHS [ONMOMOTU
BifJl iHLUMX AepXXaBHMX yCTaHOB/(GOHAIB TOLO.

KoHceynbTyBaHHSA 3 nMTaHb KB/GM

By TakoXX MoXeTe ckopucTaTUCs nocnyraMu NnpodeciinHol KoHCYnbTaLil, AKi HagarTb ypaau npaui
Ta UeHTpU iHpopMalil i nnaHyBaHHA Npo@eciiHOI Kap'epw, AKi Ail0Tb NpU BOEBOACHKUX ypsifiax
npaui. LLlo6 oTpumaTtu Lo gonomory, 3aTeniedoHyiiTe abo 3BEPHITLCA A0 ypsay npaLli.

Bu oTpumaeTe nigTpumMKy y:
BMGOpI BiANoBigHOI Npodecii
3MiHi kBanidikaLii
npaueBnaliTyBaHHi
nepeBipLi BallUX KOMMETEHLUIN, iHTepeciB Ta NpodeciiHKX TanaHTIB
nnaHyBaHHi PO3BUTKY Kap'epu.

PeecTpauin B ypagi npaui Ak 6e3po6iTHoro

Micna peecTpauii B ciy)x6i 3aMHATOCTI A0 Bac MOXHa 6yJe 3acTocyBaTu MOBHMUIA KaTanor Gopm
JONOMOrM, WO MICTUTBCS Y YMHHUX HOPMATUBHMX akTax. Llei kaTanor BKIOYae, 30KkpemMa:
HaBYaHHA NOJIbCbKOI MOBMY,

npodeciiiHe HaBYaHHS,

(diHaHcyBaHHA BUTpaT HocTpudikalil guniaomMa abo BATPAT Ha NPOBEAEHHS NMpoLiesypu
nigTBEepAKEHHSA 3aBepLUEHHS HaBYaHHSA Ha NeBHOMY PiBHI,

0 JobiHaHCYBaHHSA BiLKPUTTA rOCNOAAPCHKOI AiANbHOCTI,

0 BifluKoAyBaHHA Balworo npayesnalutyBaHHs (MpodinakTuyHi po6oTu, rpoMagchki po6oTu
TOWWO0),

0 BiALIKOAYBaHHA BUTPAT Ha Npoi3g Ta NPOXMBaHHA A0 Micus poboTy Ta Hasag,

J BifLUKOAYBaHHA BUTPAT Ha AOrNsA4 3a AMTUHOIO A0 7 POKIB abo YTPMMaHLEM TOLLO.

KopucHi Be6caiiTu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHhopmaLlia Npo gonomory MonbCbKoi AepyKaBu GixKeHLAM 3 YKpaiHu (B TOMY YMCi yKpaiHCbKOH MOBOH))

https://pomagamukrainie.gov.pl/
iHbopMaLifi LLIoA0 0MOMOrY B OTPMMaHHI HoMepa PESEL, topuan4YHOI LoNOMOr, 3A0POB s, iHOIHIT TOLLO.

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
LOCTYNHa YKPaiHCHKOK MOBOH iH(OpMaLlisi Npo AOMOMOrY YPSiAIB NpaLyi, KOHTAKTHI AaHi ypsaais npavi

https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
iHpopMaLis npo gonomory ypsifiB npawi yKpaiHCbKOK MOBOHO

https://oferty.praca.gov.pl/
6a3a BakaHcii (4acTuHa iHbopmaLil ykpaiHCbKOH MOBOH))

https://eures.praca.gov.pl
6a3a BakaHcii B EBponi (AOCTyNHWI Nepeknaz yKpalHCbKOH MOBOIO)
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Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Jestes uchodzcg z Ukrainy?

Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewoddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielona Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinia:
= 19524

albo udaj sie do najblizszego urzedu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik
pracy) porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zawodowych i doswiadcze-
nia zawodowego, jesli takowe posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzysta¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za
pomoca komputera, telefonu lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu
(http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest rowniez za pomoca specjalnej
aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz i0S).

K

Mozesz réowniez skorzysta¢ z pomocy pracownika urzedy pracy, ktory pomoze Ci przeszukac
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacije).

D App Store o ésgéle Play
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Informacja o mozliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci rowniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundaciji itd.

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzystac¢ z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
i centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w wojewodzkich urzedach pracy. Aby
uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolnien zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe;j.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie petnego kata-
logu form pomocy okreslonej w obowigzujgcych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:

szkolenia z jezyka polskiego,
szkolenia zawodowe,

. finansowanie kosztow nostryfikacji dyplomu lub kosztéw postepowania w sprawie potwier
dzenia ukonczenia studidow na okreslonym poziomie,

. dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

J refundacje Twojego zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

. zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,

. refundacje kosztéw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osoba zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcéw z Ukrainy (w tym w jezyku ukrairiskim)

https://pomagamukrainie.gov.pl/
informacje o pomocy w zakresie uzyskania numeru PESEL, pomocy prawnej, zdrowia, infolinii itd.

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy urzedéw pracy, dane kontaktowe urzedow pracy

https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
informacje o pomocy urzedow pracy w jezyku ukrainskim

https://oferty.praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czes¢ informaciji w jezyku ukrairiskim)

https://eures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na jezyk ukrainski)

Zatgczniki
20220419_Ulotka PL.pdf (pdf, 629 KB)
20220419_Ulotka UA.pdf (pdf, 546 KB)
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